Fir die Website des 13. ERH-Vitallauf (2025)
GruBwort von Landrat Alexander Tritthart

Liebe Lauf- und Walkingfans,
liebe Freundinnen und Freunde des ERH-Vitallaufs

der ERH-Vitallauf ist weit mehr als nur ein sportliches Event. Er ist ein lebendiges
Symbol fur Gesundheitsforderung, Teamgeist und unternehmerische Verantwortung
in unserem Landkreis. Als Landrat und Schirmherr freut es mich besonders, dass sich
wieder zahlreiche Unternehmen aus der Region beteiligen — ebenso wie
laufbegeisterte Kolleginnen und Kollegen aus dem Landratsamt. Ihr Engagement und
ihre Begeisterung fur den ERH-Vitallauf sind von unschatzbarem Wert und tragen
malfdgeblich zum Gelingen dieser besonderen Veranstaltung bei.

Der Lauf bringt Menschen aus ganz unterschiedlichen Betrieben zusammen — Uber
Abteilungen und Hierarchien hinweg. Er zeigt, wie Sport verbindet, Motivation schafft
und das Wir-Geflhl in den Unternehmen starkt. Das gemeinsame Laufen starkt den
Zusammenhalt — nicht nur innerhalb der Unternehmen, sondern auch uber
Betriebsgemeinschaften hinweg.

Mein besonderer Dank gilt den Organisatorinnen und Organisatoren sowie allen
Helferinnen und Helfern, die im Hintergrund flr einen reibungslosen Ablauf sorgen. |hr
Engagement macht den 13. ERH-Vitallauf zu einem HOhepunkt im
Veranstaltungskalender unseres Landkreises.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern viel Erfolg, Freude und neue
Impulse — fur Gesundheit, Zusammenarbeit und ein starkes Miteinander. Geniel3en
Sie die sportliche Herausforderung inmitten unserer herrlichen frankischen
Landschaft — und vor allem das Gefuhl, gemeinsam etwas zu bewegen.

Auch den Zuschauerinnen und Zuschauern danke ich herzlich fir ihre Unterstitzung
am Streckenrand. lhr Applaus ist die beste Motivation.

Mit sportlichen Gruf3en

Alexander Tritthart
Landrat



