
 
Grußwort von Landrat Alexander Tritthart  
 
 
 
 
Liebe Lauf- und Walkingfans, 
liebe Interessierte des ERH-Vitallaufs 
 
 

der ERH-Vitallauf hat sich zu einem festen Bestandteil im Kalender der Sportevents 
im Landkreis entwickelt. Zum elften Mal laden die Vitalen Unternehmen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dazu ein, mit Spaß etwas für ihre Gesundheit zu tun. 
Dieser Lauf ist ein herausragendes Event, das viele Läuferinnen und Läufer nicht nur 
aus dem Landkreis, sondern auch aus der Umgebung begeistert erwartet. Als 
Schirmherr freue ich mich außerordentlich, auch dieses Jahr wieder dabei zu sein. 

Unsere fränkische Weiher-, Wald- und Wiesenlandschaft bietet die perfekte Kulisse für 
den ERH-Vital-Lauf. Von erholsamen Spaziergängen über Walkingtouren bis hin zu 
sportlichen Läufen – hier ist für jedes Fitnesslevel ein einzigartiges Naturerlebnis 
dabei. Gesundheit und Spaß am Laufen stehen dabei im Vordergrund. Hier treffen sich 
Gleichgesinnte, darunter Hobby- und Spitzenathletinnen und -athleten, um 
gemeinsam ihre persönlichen Fähigkeiten wie Geduld, Selbsterkenntnis und 
Durchhaltewillen zu stärken. 

Ich danke allen fleißigen Helferinnen und Helfern, die mit viel Schweiß, Herzblut und 
harter Arbeit dieses Event möglich machen. Ihr Engagement ist unverzichtbar und trägt 
maßgeblich zum reibungslosen Ablauf bei. 

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich einen erfolgreichen Lauf, der sie 
mit Stolz und Freude ins Ziel führt. Lassen Sie sich von den inspirierenden 
Streckendetails mitreißen und tauschen Sie sich untereinander aus, um Erfahrungen 
zu teilen und neue Bekanntschaften zu schließen. 

Nicht zuletzt wünsche ich den zahlreichen Zuschauerinnen und Zuschauern viel 
Freude beim Anfeuern der Athletinnen und Athleten. Jubel und Unterstützung tragen 
schließlich maßgeblich zur Motivation der Teilnehmerinnen und Teilnehmer bei. 

 
Mit sportlichen Grüßen 

 
Alexander Tritthart 
Landrat 
 


